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RESPOSTAS QUE AJUDAM

O Sindicato da Habitacdo e Condominios do Parana (SECOVI-PR), no
cumprimento de sua missdo de ser uma entidade representativa,
necessaria e realizadora de agdes eficazes para seus representados,
desenvolveu este documento sobre os impactos do COVID-19
(Coronavirus) na vida em condominio.

O objetivo é o de auxiliar sindicos, condéminos, moradores e
empregados com informacdes baseadas em fontes seguras, além de
consultas a profissionais qualificados e parceria com outras instituicdes
voltadas paras as diversas areas que tenham impacto na comunidade
condominial.

Reunimos informacdes para esclarecer dividas sobre a pandemia, a
vida em condominio, isolamento e solidariedade.

IMPORTANTE: Esse guia é orientativo, cabendo ser

adaptado a especificidade de cada condominio, ndo

possui validade de normas legais, neste material séo

oferecidas recomendacbes que podem amenizar e Mais um servico
' : L. .~ com a qualidade

ajudar a refletir sobre as melhores praticas e decisdes a

serem tomadas em prol da coletividade condominial.
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INFORMACOES UTEIS

O QUE E CORONAVIRUS?

Coronavirus (CID10) é uma familia de virus que causam infeccdes
respiratdrias. O novo agente do coronavirus foi descoberto em 31/12/19,
apds casos registrados na China. Provoca a doenga chamada COVID-19.
Como nunca tivemos contato com o virus antes, ndo temos imunidade. Ela
causa uma infeccdo pulmonar e, nos casos mais leves, porém, parece um
resfriado comum ou uma gripe leve.

QUAL O PERIODO DE INCUBACAO DO CORONAVIRUS

Periodo de incubacgdo é o tempo que leva para os primeiros sintomas
aparecerem desde a infecgdo por coronavirus, que pode ser de 2 a 14 dias.

COMO O CORONAVIRUS E TRANSMITIDO?

A transmissao acontece de uma pessoa doente para outra ou por contato
proximo:

O toque do aperto de mao ¢é a principal forma de contagio
Goticulas de saliva

Espirro

Tosse

Catarro

ASANENENEN

Também pode acontecer através do contato com objetos ou superficies
contaminadas como celulares, mesas, macganetas, brinquedos e teclados de
computador etc.




4, QUAIS SAO OS SINTOMAS DO CORONAVIRUS?
Os sintomas mais comuns sao:

v FebreE

v' Tosse OU

v Dificuldade para respirar

v Entre outros sintomas gripais

Comparativo entre
doencas respiratorias:

Coronavirus Resfriado Gripe

Sintomas ( C Inicio gradual Infcio repentino
€ dos sintomas dos sintomas

° Febre Comum Raro Comum
Q Cansaco As vezes As vezes Comum
_ Comum Comum
° Lo (geralmente seca) Leve (geralmente seca)
e Espirros Raro Comum Raro
Dores no
corro. e As vezes Comum Comum
mal-estar
Coriza ou
nariz Raro Comum As vezes
entupido
Dor de
o garganta As vezes Comum As vezes
As vezes,
Diarreia Raro Raro em criangas
o 2:{ de As vezes Raro Comum
@ Falta As vezes Raro Raro
X de ar
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COMO SE PROTEGER?

v

v

(\

ASANENEN

v

Lave com frequéncia as maos até a altura dos punhos, com dgua e sabdo ou
entdo higienize com alcool em gel 70%.

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lengo ou com o brago, e ndo com
as maos.

Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos ndo lavadas. Ao tocar, lave sempre
as maos como ja indicado.

Mantenha uma distancia minima cerca de 2 metros de qualquer pessoa tossindo
ou espirrando.

Evite abracos, beijos e apertos de maos. Adote uma onda amigével sem contato
fisico, mas sempre com sorriso no rosto.

Higienize com frequéncia o celular e brinquedos das criancas.

Nao compartilhe objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas, pratos e copos.
Evite aglomeragdes e mantenha os ambientes limpos e bem ventilados.

Se estiver doente, evite contato fisico com outras pessoas, principalmente,
idosos e doentes crénicos e fique em casa até melhorar.

Durma bem, tenha uma alimentacdo saudavel e faca atividade fisica.

Lave as m&@os com agua Cubra o narize bocaao Evite aglomeragtes se Mantenha os ambientes N&o compartilhe objetos
e sabao ou use alcool espirrar ou tossir. estiver doente. bem ventilados. pessoais.
emgel.
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RESPONSABILIDADES

DO SINDICO E MORADORES

RESPONSABILIDADE DO SINDICO E DE MORADORES

Responsabilidade compreende em estar informado em relacdo a pandemia,
entender como o condominio devera se preparar e comunicar de maneira
clara acerca das medidas a serem tomadas e cumpridas, priorizando o
interesse coletivo.

O SINDICO E QUEM TEM QUE DETERMINAR TODAS AS ACOES E
TOMAR AS DECISOES NO CONDOMINIO DURANTE A PANDEMIA?

O sindico é o principal responsavel pelo condominio e pelo o que acontece
dentro dele. Porém em uma situacdo de excecdo e complexa com a da atual
pandemia causada pelo Coronavirus - COVID-19, recomenda-se a criagdo de
comité de crise ou comité de emergéncia, que deve ser formado por
pessoas que dialoguem com todos os moradores e que estejam dispostos a
ajudar e rapidamente tomar as melhores decisdes em prol da coletividade.

QUEM FAZ PARTE DO GRUPO DE RISCO?

Nenhuma pessoa esta imune ao novo Coronavirus. Homens, mulheres em
qualquer faixa etéria, e até as criancas podem ser infectadas. Entretanto, hé
um grupo de risco, essas pessoas devem ter um cuidado ainda maior para
evitar a contaminagao com o virus.

Segundo o Ministério da Saude, o grupo de risco € formado por pessoas
acima dos 60 anos e aquelas com doencas crénicas, como diabetes, doencas
cardiovasculares, hipertensao, insuficiéncia renal e doenca respiratéria. Esse
publico ndo deve viajar nem frequentar cinemas, shopping, shows e outros
locais com aglomeracdes.

A orientacdo é DISTANCIAMENTO SOCIAL.

N3ao é sobre
nao pegar, €
sobre nao
transmitir.

PROTEJA OS
VULNERAVEIS!




O SiNDICO DEVE SER INFORMADO EM CASO DE CONFIRMACAO OU
SUSPEITA DO CONTAGIO PELO COVID-19?

Alguns condominios trazem nas suas normas internas (Convenc¢do do Condominio e/ou
Regimento Interno) a necessidade de comunicagdo a administracdo nos casos de doencas
infectocontagiosas. Em outros, por sua vez, néo.

A orientagdo para o momento é de que o sindico ou gestor do condominio informem
sobre a importancia de serem comunicados. E necessario para que possam tomar medidas
de prevencao e combate a disseminacdo do Coronavirus.

E fundamental que a equipe a administracdo do condominio deixe claro que a situagao
serd tratada com ética e cuidado, respeitando a intimidade e privacidade das pessoas
fragilizadas por suspeita ou confirmagéo do contédgio pelo COVID-19.

CASOS CONFIRMADOS, QUAIS MEDIDAS PODEM SER TOMADAS?

Confirmado o caso com teste em laboratério, serd necessario reforcar as medidas de
higienizagdo e campanhas de conscientizagao.

IMPORTANTE:

O condominio nao pode divulgar o nome de pessoas infectadas.

Sugerimos formar uma equipe de auxilio
interno do condominio (comité de crise PR.GOV.BR

COVID-19). QUANDO IR AUMA
Essa equipe ira auxiliar caso algum UNIDADE DE SAUDE?

moradqr com suspelﬁa, Jaem quarentgna FALTA DE AR (FOLEGO CURTO)
ou confirmado e em isolamento, precisar + FEBRE POR MAIS DE 24H.

de ajuda. i
ESTA COM OUTROS SINTOMAS?

N TELEFONE:

A equipe deve agir, dentro do possivel,

principalmente para evitar que o morador P S ity 99117 3500
precise circular em &reas comuns. A OUVIDORIA-GERAL © APENAS
DA SAUDE. 413330 4414

Autoridades sanitéarias e governamentais

estdo disponibilizando nimeros de GUANDO REALIZAR

telefone de equipes preparadas para

fornecer os direcionamentos necessarios, o TESTE DA COVID"‘Q?

a seguir seguem as orientagdes do APENAS QUANDO TIVER O
) ENCAMINHAMENTO MEDICO.
Governo do Parana:

WWW.CORONAVIRUS.PR.GOV.BR
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10. QUANDO HA UM IDOSO SOZINHO EM ISOLAMENTO OU EM
QUARENTENA, QUE MEDIDAS PODEM SER TOMADAS?

Utilize o modelo de morador confirmado com COVID-19 e caso tenha conseguido
mobilizar moradores dispostos a ajudar (comité de crise), auxilie o idoso a utilizar canais de
comunicagdo com esses moradores, por telefone, WhatsApp ou interfone mesmo. Ele vai
precisar de ajuda solidaria com alimentos, remédios e lixo. A sugestdo é organizar escalas
de atendimento, sendo 1 (um) morador do comité de emergéncia a cada 3 (trés) ou 4
(quatro) horas para ficar a disposi¢do do idoso sozinho em isolamento ou quarentena.

11. PODEM OCORRER JANTARES E CONFRATERNIZACOES NA UNIDADE
PRIVATIVA?

Evitar € a melhor opcdo. Com essa medida preventiva, impedimos que o problema avance
e protegemos todos ao redor. Entdo, nao realizar aglomeracdes - por menores que
sejam os jantares e confraternizagdes. A indicagdo no momento é evitar exposicdo
desnecessaria, diminuindo a todos o risco de ficar doente. E mesmo que tenha apenas
sintomas leves da COVID-19 (ou nem tenha sintomas) qualquer pessoa pode estar sujeita a
transmitir o virus a quem pode apresentar problemas graves, colocando mais vidas em

perigo.
Por isso, sugere-se aos moradores suspender jantares e confraternizagdes nas unidades.
Lembrando: essa € uma orientagdo das autoridades sanitarias e governamentais.

12. ESTAVA COM MUDANCA AGENDADA, ALGUMA ORIENTACAO?

A recomendacédo é de que ndo ocorram mudancas no periodo da pandemia, justamente
para evitar circulacdo de pessoas estranhas ao condominio em areas comuns.

Se for de muita urgéncia, sem possibilidades de evitar, o ideal é submeter ao crivo do
comité de crise. O bom senso, a empatia e a real analise dos riscos envolvidos devem
ser analisados.

Caso o sindico e/ou comité autorize, a mudanca precisa ser bem organizada, agendada
com antecedéncia e com imposicdo de regras de limpeza dos ambientes, além de muito
cuidado para com os envolvidos na mudanca. Informe os demais moradores também!

13. EM ALGUMAS UNIDADES OCORREM ENTRADA DE PRESTADORES DE

SERVICO (PROFESSOR DE INGLES, FISIOTERAPEUTA, MUSICA, PERSONAL DE
GINASTICA ETC). COMO PROCEDER?

Prestadores de servicos essenciais tais como encanadores, eletricistas e outros para
atendimentos emergenciais devem ser permitidos, resguardadas as cautelas a prevencao
do COVID-19. Quanto aos demais profissionais, quando questionada a continuidade do
servico, recomenda-se avaliar a possibilidade de adiar a solicitacdo do servico.

Lembrando que a andlise sempre precisa ser feita, ndo deve ser ignorado casos de
emergéncias, principalmente os relacionados a saide dos moradores.




14. PARA O CONDOMINIO QUE TEM CRIANCAS, HA ALGUMA RECOMENDACAO?

Apesar da dificuldade e da compreensao que criancas “presas” em casa podem causar
agitagdo e desconforto, recomenda-se que os responsaveis permanegam com as criangas
em suas unidades privativas, evitando o uso e permanéncia em areas comuns, como
brinquedotecas, piscinas parques e playgrounds. Ndo recomenda-se também chamar
amigos para brincar. Além disso, é importante manté-las distante de idosos e grupos de
risco.

A crianca pode ser um transmissor do virus sem apresentar sintomas. Por isso, sdo
agentes de transmissdo e podem colocar pessoas vulneraveis em risco.

N&o levar criancas em dreas comuns é cuidar da saude e do bem estar de todos.

15. QUANTO AO USO DE ELEVADORES POR PROFISSIONAIS DA SAUDE, HA
ALGUM CUIDADO ESPECIAL?

A questdo mais importante é que nao pode existir proibicao da utilizagdo de areas
comuns, inclusive elevadores, por profissionais da saide que estdo suscetiveis a
contaminacdo do Coronavirus. No entanto, é possivel criar estratégias para evitar a
aglomeracéo de pessoas, tal como o uso individual do elevador, por exemplo, se for
possivel.

16. O ACESSO DE VISITANTES AS UNIDADES PRIVATIVAS DE CONDOMINOS,
PODE SER SUBMETIDO A REGRAS?

E importante destacar que nao é possivel proibir o acesso de visitantes as unidades
privativas, pois € um direito do conddémino usar, fruir e dispor de sua unidade. Porém é
importante informar a todos os moradores que as visitas sdo desaconselhadas. Todos
devem entender a importéncia do distanciamento social. Em situagdes urgentes, o visitante
deve ir diretamente a unidade privativa.

17. QUAL DEVE SER O PROCEDIMENTO A CONDOMINOS QUE DESRESPEITAREM
REGRAS ESTABELECIDAS DURANTE A PANDEMIA?

As primeiras agdes devem ser sempre de conscientizacdo. Puni¢cdes devem ser evitadas
neste cenario tao dificil e tenso, comum a todos. Caso penalidades sejam inevitaveis, elas
devem seguir as constituidas na Convencéo Coletiva do condominio e/ou no Regimento
Interno. Na ocorréncia de casos extremos de situagdes de exposicdo ao perigo, o
conddmino que causar perturbagdo aos vizinhos pode ser responsabilizado civilmente,
inclusive respondendo por danos morais.
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18. A PANDEMIA DO COVID-19 (CORONAVIRUS) ISENTA O CONDOMINO
DO PAGAMENTO DE TAXAS CONDOMINIAIS (ORDINARIAS E EXTRAORDINARIAS)?

A pandemia nao afasta o dever do condomino de pagar as taxas condominiais na data
do vencimento. E importante lembrar que, assim como os condéminos, o condominio
também tem compromissos financeiros como o pagamento de empregados, impostos,
prestadores de servico, dgua e esgoto, energia elétrica e de manutencgao de dreas comuns.

Na eventual impossibilidade de efetuar o pagamento da taxa condominial, o sindico e/ou a
administradora devem ser informados para que seja negociado, caso a caso, o que pode
ser feito.

19. CASO O CONDOMINIO NAO ADOTE MEDIDAS PARA PREVENIR E

COMBATER O COVID-19 INCLUSIVE DE IMPEDIR CONDUTAS NAO ADEQUADAS
DE MORADORES ELE PODE SER RESPONSABILIZADO?

O condominio é uma pessoa juridica de orientagdo de direito privado, representado pelo
sindico ou administrador contratado. Se o condominio ndo adotou medidas de combate e
prevencdo ao COVID-19, ficando isso comprovado, principalmente impactando em danos
aos moradores e ou empregados, ele pode ser legalmente acionado a reparar tais danos.




ASSEMBLEIAS

ASSEMBLEIAS QUE ESTAO AGENDADAS, JA COM
CONVOCACAO, QUAIS SAO AS ORIENTACOES?
A recomendacédo é a de nao realizar assembleias enquanto durar o periodo

da pandemia, respeitando a orientagao de distanciamento social. A ordem é
evitar aglomeracdes para a prevencgao e controle da pandemia.

Se alguma assembleia ja tinha sido convocada e os assuntos ndo sao
extremamente urgentes, ela deve ser adiada ou cancelada.

COMO FAZER COM ASSEMBLEIAS COM PAUTA DE ASSUNTOS
COM PRAZOS VENCIDOS OU INADIAVEIS?
N3o sendo possivel cancelar ou adiar, indica-se restringir a pauta somente

com os assuntos extremamente necessarios: eleicdo de sindico, evitando
problemas futuros com bancos ou cancelamentos de certificados digitais.

Para assembleias que ndo puderem ser adiadas, sugere-se a sua realizagdo
em local aberto e ventilado, com disposicdo das cadeiras espacgadas (2
metros) para evitar o maior contato possivel entre os presentes.

Disponibilizar dlcool em gel para os participantes e orientar que cada
conddémino traga sua caneta para assinar a lista de presenca.

Recomendar aos condéminos que apresentem sintomas de gripe que ndo
participem da reunido, enviando um procurador para lhe representar na
assembleia.

Decisdes tomadas durante o periodo de excec¢do da pandemia devem ser

registradas na assembleia que ocorrer apds o periodo de suspensao.
ASSEMBLEIAS AINDA NAO CONVOCADAS, QUAIS MEDIDAS

PODEM SER TOMADAS?

Tendo em vista que esta crise do Coronavirus é algo excepcional,

assembleias ndo devem ser convocadas, pois a orientagdo das autoridades é
a de evitar aglomeracdes.



MANDATO DO SiNDICO COM DATA PROXIMA A VENCER?

Um bom exemplo de assunto inadidvel é o de vencimento do mandato do sindico.

Se o condominio nao tiver a possibilidade
de assembleia - como é o caso da maioria
dos condominios - recomenda-se fazer a
votacao usando urna colocada em érea
comum, com lista de presenca.

Outra opcgao é fazer a prorrogacao do
mandato.

——

= P
& o
= o5

QUAIS AS ORIENTAGOES PARA $§;§ &
DOCUMENTOS, CERTIFICAGOES & é{?
DIGITAIS E PRAZOS PACTUADOS COM o=

BANCOS?

Entrar em contato com o gerente de
contas do condominio. E importante
verificar a possibilidade de prorrogacao
do prazo para apresentacdao de documentos de representacdo do condominio caso o
mandato esteja proximo do seu encerramento e diante da impossibilidade da convocacgao
de assembleia.
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MANUTENCOES E
(0]:1:7:%

OBRAS NAS AREAS COMUNS QUE ESTEJAM EM ANDAMENTO
PRECISAM SER PARADAS?

Elas devem ser suspensas ou adiadas. As Unicas obras que podem e/ou
devem ser mantidas sdo aquelas em cardter emergencial que, se forem
interrompidas, podem trazer riscos a vida dos moradores, colaboradores ou
ainda a estrutura do condominio.

IMPORTANTE:

Os contratos suspensos devem ter seus prazos renegociados. E
importante fazer aditivos inserindo as cldusulas necessérias de
consideracédo sobre a ordem de suspensédo de servicos considerados
nao essenciais impostos pelas autoridades devido a pandemia.

NOVAS OBRAS EM AREAS COMUNS PODEM SER INICIADAS?

A recomendacado para esses casos é de que se aguarde a normalizacao da
situacao atual e encerramento da pandemia. Salvo casos emergéncias que
coloque em risco o coletivo.

O QUE FAZER QUANDO
A OBRA FOR
EMERGENCIAL?

Deve-se trabalhar para diminuir
a quantidade de pessoas de
fora (n3o moradores) nas areas
comuns do condominio. Ou seja,
quanto menos pessoas
trabalhando, melhor.
Recomenda-se ainda evitar p6 e
outras substancias que possam
prejudicar as vias respiratorias.




OBRAS NAS UNIDADES PODEM SER
REALIZADAS?

A recomendacao € que as obras que estiverem em
andamento devem ser paralisadas e novas
reformas adiadas.

MANUTENCOES EMERGENCIAIS, NAS
AREAS COMUNS PODEM OCORRER? EM QUE
CASOS?

Sim. Todas as manutengdes que, de alguma forma,
possam colocar a vida dos moradores e
colaboradores em risco, além de poder
comprometer a estrutura, precisam acontecer.
Exemplos: vazamento de gas, encanamento,
portdes, elevador, etc.

MANUTENCOES PREVENTIVAS NAS
AREAS COMUNS, PODEM PROSSEGUIR?

N&o. Para esses casos a recomendacao é de
suspensao.

MANUTENCOES EMERGENCIAIS NAS
UNIDADES PRIVATIVAS PODEM OCORRER?
EM QUE CASOS?

Neste momento ndo hd nenhum decreto
proibindo servicos. E uma recomendacio e o
sindico em conjunto com o comité de crise devem
analisar cada caso, mas em situagdes como:
vazamento de dgua ou gas, problemas elétricos e
para manutencgdo (em caso de quebras) de
eletrodomésticos essenciais: geladeira e fogéo,
por exemplo orienta-se permitir a manutencéo,
tomando os devidos cuidados de higienizagdo e
desinfeccéo.

COVID-19 E OS CONDOMINIOS



ACOES E LIMPEZA
DE AREAS COMUNS

COMO DEVE SER O PROCEDIMENTO COM A LIMPEZA DAS AREAS DE
GRANDE CIRCULACAO?

Recomendamos intensificar os protocolos de limpeza, principalmente em
superficies que sdo tocadas muitas vezes: corrimaos, portas - botdes e
elevadores, macanetas, biometria etc.

QUAIS PRODUTOS PODEM SER UTILIZADOS PARA A LIMPEZA E
DESINFECCAO DOS ESPACOS?

O alcool gel com concentracdo de 70% (setenta porcento) e a agua com
sabao sdo as melhores formas de higienizar as maos e evitar a contaminagao
pelo COVID-19. Mas, além das méaos tudo precisa estar limpo e higienizado.

Desta forma, os seguintes produtos para higienizar ambientes e superficies e
matar o coronavirus podem ser utilizados:

Agua sanitaria (hipoclorito);

Desinfetantes em geral;

Limpadores multiuso com cloro;

Limpadores multiuso com élcool;

Alcool de limpeza (liquido, com concentracédo entre 60% e 80%);
Detergente;

Sabao.

AN NN N T

QUAIS DISPOSITIVOS PODEM SER DISPONIBILIZADOS PARA AJUDAR
A HIGIENIZACAO?

Dispensers de alcool em gel 70% (setenta —_—
porcento) nas areas de acesso como hall | l
de entrada, elevadores, garagens e

térreo, além de areas de grande
circulagdo.



34. EM ALGUNS DOS ESPACOS COMUNS NAO TEM MUITA VENTILACAO,
O QUE PODE SER FEITO?

E importante manter os corredores o mais ventilado possivel, com portas e
janelas abertas. Caso ndo seja ventilado como garagens por exemplo, deve ficar
o menor tempo possivel nestes lugares.

35. QUAIS RECOMENDACOES EM RELACAO AO USO DE ELEVADORES?

Ao entrar e sair sempre higienizar as maos. Lembre-se de que o "botdo” dos
andares é pressionado por muitas pessoas durante o dia inteiro, entdo precisa
ser sempre desinfectado. Se estiver cheio, a orientagdo é esperar a proxima vez
ou ir pelas escadas. Tentar sempre pegar o elevador com pessoas de convivéncia
na unidade privativa. A equipe de limpeza, a orientacdo é de intensificar os
protocolos de higienizacdo, fazendo o procedimento por mais vezes ao dia.

36. GARAGEM COMPARTILHADA QUE PRECISA MANOBRAR O CARRO
DO VIZINHO, O QUE FAZER?

Higienizacdo das maos antes e apds sair do veiculo. Evitar tossir/espirrar no

interior do carro e deixar essa tarefa, se possivel, para a mesma pessoa sempre.

37. MAGANETAS, BOTOES E CORRIMAOS, DISPOSITIVOS DE BIOMETRIA
HA ALGUMA ORIENTACAO?

Sim! A recomendacéo é expressa: usar dlcool em gel nas maos sempre antes e

depois de tocar nesses locais/dispositivos. A equipe de limpeza, a orientacio é

de intensificar os protocolos de higienizacao, fazendo o procedimento por

mais vezes ao dia.

38. QUAL O PROCEDIMENTO EM RELAQZ\O AO LIXO DO CONDOMINIO E
DAS UNIDADES?

Como o lixo é considerado de alto risco de contaminagdo, recomenda-se as

equipes de limpeza e higiene o uso de EPI's (mascaras, luvas, botas e éculos)

para desinfec¢do da area e recolhimento do lixo. Para as unidades privativas a

orientacdo € de separar o lixo e, principalmente, fechar muito bem -

principalmente em casos de confirmacgdes para coronavirus, uma vez que fezes
sdo transmissoras da doenca.

39. QUANTO AOS ANIMAIS NO CONDOMINIO, QUAIS AS FORMAS
SEGURAS DE CUIDAR DELE E DOS DEMAIS MORADORES?

Se os moradores tém habitos de levar os pets para passear, principalmente

devido as necessidades basicas dos animais, a recomendacéo é de que se

mantenha distancia de outros animais pois os pelos podem ser um bom local
para o virus se alojar.

Mais um servico
com a qualidade
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PARA ENTRAR NA UNIDADE PRIVATIVA, HA ALGUMA ORIENTACAO?

O ideal é tirar os sapatos antes de entrar na unidade privativa, desinfetando a
sola dos mesmos e guardando em uma area "que sempre abrigue objetos que
precisam ser desinfetados” juntamente com outros objetos usados fora de casa.
N&o deixe no corredor do andar. Uma sugestdo é tentar usar mais vezes o
mesmo calcado.

Lave sempre as maos corretamente:

Molhe as maos e depois cologue sabao.

Esfregue bem as duas maos.

Esfregue as costas das maos, entre os dedos
e debaixo das unhas e polegares.

t

&
€
=
)
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Lave bem os punhos.

Enxague com agua corrente para tirar o sabao,
virus e bactérias da pele.

Se possivel, feche a torneira com um papel
ou uma toalha para ndo se contaminar de novo.

Seque bem as maos com leng¢o, empurrando a agua

para a ponta dos dedos.

Descarte o lenc¢o corretamente.

COVID-19 E OS CONDOMINIOS



SEGURANCA DO
CONDOMINIO

QuUAIS SAO AS RECOMENDAGCOES PARA AUMENTAR A SEGURANCA
DOS CONDOMINIOS NO PERIODO DA PANDEMIA?

A atengcao com seguranca deve ser redobrada.

Converse com empregados e moradores para cuidarem ao entrar e sair e terem
atencdo com pessoas que digam ser bombeiros e profissionais de saide. Neste
caso, deveré ser confirmado com o morador que solicitou. Esteja atento e
sempre preocupado em informar os moradores e empregados caso saiba de
algum novo tipo de golpe.

Muitas entidades estdo alertando os condominios de todo o Brasil que quadrilhas
estdo passando-se por agentes da prefeitura e/ou profissionais de hospitais e
laboratdrios, com a justificativa de testes para deteccdo do novo coronavirus.

Como medidas de seguranga:

v" N&o autorize a entrada de nenhuma pessoa estranha no condominio sem
autorizacdo do condémino;

v Cadastre sempre todos os visitantes e prestadores de servigos;

v' Caso exista ocorréncia de pessoa se identificando como agente da fiscalizagdo
sanitdria da saude, para inspecdo sobre coronavirus, inclusive utilizando
uniformes, aventais ou crachés, deve-se contatar o morador, ou o sindico para
saber se estava aguardando tal visita ou inspegao;

v' Sempre deixe a pessoa aguardando a verificagdo na éarea externa do
condominio.




ENTREGAS OU DELIVERY

QUAIS SAO AS RECOMENDACOES PARA ENTREGAS E DELIVERYS
NO PERIODO DA PANDEMIA?

Para delivery ou entregas de alimentos e remédios recomenda-se optar por
empresas que oferecam que o pagamento seja feito apenas por meio da
internet evitando dinheiro e pagamento em maquinetas.

Importante que os clientes mantenham distancia segura dos entregadores no
momento da entrega dos itens. Devido que no momento da entrega, existe a
possibilidade de contaminagao via contato manual por goticulas de saliva.
Faca a higienizacdo ou descarte de embalagens log apds receber a
encomenda.

Atencao as superficies que sejam depositadas as embalagens, também
precisam ser higienizadas.

Orienta-se que o morador va buscar suas encomendas na portaria evitando a
circulagdo de nado residentes em areas comuns do condominio.

Entregas consideras esséncias devem ser liberadas, tais como geladeiras,
maquina de lavar, fogéo, celulares etc.




LOCACAO POR TEMPORADA

43. PODEM SER SUSPENSAS AS LOCACOES POR TEMPORADAS
DURANTE A PANDEMIAS DO COVID-19?

Recomenda-se ndo hospedar pessoas desconhecidas, com origem
geogréfica desconhecida neste momento da pandemia.

Algumas plataformas como Airbnb estdo com politicas de reagendamento e
devolucdo de valores para seus usuéarios e anfitrides.



ORIENTAGOES A

EMPREGADOS E
CONTRATO DE TRABALHO

O QUE FAZER COM EMPREGADOS QUE ESTAO NO GRUPO DE
RISCO?

E recomendével o afastamento do empregado com mais de 60 anos, a forma
juridica que o empregador usard é de responsabilidade do empregador,
seja ela afastamento, férias, compensacao.

ALGUNS EMPREGADOS PRECISAM PEGAR TRANSPORTE
COLETIVO, EXISTE ALGUMA RECOMENDAGCAO PARA ELES?

Estudar a possibilidade de os empregados nao utilizarem transporte
coletivos. Caso seja a Unica opgao, sugira que ao chegar além de lavar as
maos, usar alcool, que troque de roupa.

Recomendar n&o vir com o uniforme.

Caso o empregado tenha moto, carro ou bicicleta recomenda-se estimular o
uso desses meios de transporte.

Recomenda-se estudar forma de auxilio ao combustivel caso exista esta
possibilidade.

Horérios alternativos para evitar picos de aglomeragdes também séo
medidas recomendadas.

HA ALGUMA INDICACAO DE EQUIPAMENTOS EXTRAS PARA
EMPREGADOS?

Os cuidados com a seguranca dos empregados devem ser redobrados.
Para prevenir, tenha EPIs para servicos como limpeza, lixo, manobiristas, etc.
EMPREGADOS DA PORTARIA QUE ATENDEM UM FLUXO

SIGNIFICATIVO DE PESSOAS, EXISTE PROCEDIMENTOS?

A distancia na portaria aos demais deve ser de no minimo 2(dois) metros.

QuAIS ACOES DEVEM SER TOMADAS QUANTO AOS LOCAIS DE
TRABALHO?

A limpeza do local do trabalho deve acontecer sempre que um turno seja
trocado ou mais pessoas estejam no mesmo local. Os cuidados devem ser:
alcool ou alvejante em macanetas, banheiro, bancadas, mesa de trabalho,

telefone, interfone, entre outros.



49. QUAIS ORIENTACOES PARA AS EQUIPES DE LIMPEZA?

Com a equipe de limpeza, a recomendacao é organizar um cronograma de limpeza,
reforcando os pontos principais como macanetas, portas, elevadores.

Converse com os cuidados com lixo. Para manuseio de lixos, os empregados devem utilizar
EPIs, como méscara e luvas.

50. QUAL O PROCEDIMENTO QUE DEVE SER ADOTADO PARA EMPREGADOS
COM IDADE CLASSIFICADA DENTRO DO GRUPO DE RISCO?

Trabalhadores com mais de 60 (sessenta anos de idade), devem ser dispensados das suas
atividades, ou sendo possivel realiza-las no sistema “home office” ou teletrabalho.

51. MEDIANTE DISPENSA DO EMPREGADO, PODE SER UTILIZADO A
COMPENSACAO POR BANCO DE HORAS?

Empregadores podem utilizar a modalidade de compensacao de banco de horas até 6
meses, mediante Acordo Individual de Trabalho com base no art. 59, §5° da CLT.

52. E POSSIiVEL ANTECIPAR FERIAS DOS EMPREGADOS?

Empregadores podem conceder férias aos empregados que tiverem seus periodos
aquisitivos completos, lembrando que o periodo de fruicdo de férias € definido pelo
empregador, conforme Artigo. 134 da CLT.

53. E POSSIVEL MUDAR O HORARIO DOS EMPREGADOS PARA EVITAR
AGLOMERACOES?

As jornadas de trabalho podem ser flexibilizadas, bem como, podem ser estabelecidos
turnos diferenciados para evitar aglomeracdo de pessoas no ambiente de trabalho.

54. O QUE DEVE SER FEITO COM EMPREGADOS QUE TRABALHAM
EXTERNAMENTE?

Atendimentos externos podem ser suspensos, podendo atuar somente nos casos
emergenciais;
Priorizar atendimentos por e-mail e telefone.

55. ALGUNS EMPREGADOS PRECISAM FAZER ALGUMAS VIAGENS, ELES PODEM
CONTINUAR?

Recomenda-se suspender visitas e viagens externas realizadas por seus colaboradores.
56. EMPREGADOS TERCEIRIZADOS RECEBEM TRATAMENTO DIFERENTE?

Nao. Devendo nesses casos o tomador de servicos orientar aos prestadores de servicos
contratados.

Mais um servico
com a qualidade

HD




E PRECISO DISPONIBILIZAR ALGUM EQUIPAMENTO PARA OS EMPREGADOS?

Para Empregadores sugere-se fornecer mascara e alcool gel para todos os
trabalhadores, bem como todos os EPIs regulamentados.

PODE-SE ENTENDER COMO FALTA EMPREGADO EM QUARENTENA OU
ISOLAMENTO?

Ressalta-se que A lei 13979/2020, orienta em seu artigo 3°, §3° que devera ser
considerada auséncia justificada o afastamento do trabalhador decorrentes dessa lei,
como por exemplo: a necessidade de isolamento e afastamento.

Essa é uma medida para permitir o isolamento do trabalhador, caso nao seja respeitado o
isolamento, a falta podera ser considerada falta injustificada.

COVID-19 E OS CONDOMINIOS




INTERDICAO DE
AREAS COMUNS

AS AREAS COMUNS PODEM SER INTERDITADAS?

F importante lembrar que ndo se recomenda a interdigdo da utilizagdo de
areas comuns do condominio pelo sindico ou administrador de forma
arbitréria.

As acdes de restricdo devem ser implementadas com a concordancia dos
moradores e do comité de crise, caso tenha sido formado, por meio de e-
mail, WhatsApp ou outro meio eletrénico. Sempre é necessério analisar a
situagdo do fechamento das &reas comuns de acordo com a realidade do
condominio.

Algumas legisla¢des em diversas instancias impdem a proibicdo de
aglomeracdes.

COMO DEVE SER O PROCEDIMENTO DE INTERDICAO OU
RESTRICAO DO USO DAS AREAS A SEGUIR?

a) ELEVADORES:

N&o é possivel interditar o uso de elevadores.

Porém, é possivel recomendar o uso de elevadores somente em casos de
necessidade e que seja evitada a aglomeragdo de pessoas. Estimule a
utilizacdo das escadas e, em ndo sendo possivel, que o elevador seja
utilizado por pessoas da mesma familia ou individualmente. Cuide de botdes
e paredes, use alcool gel antes e depois de usa-lo.

CORONAVIRUS

Instrucoes para o (oees) (R, (e,
uso do elevador. MM MY

Para evitar a propagacao do coronavirus, é
necessario seguir algumas recomendacodes:

Utilize o elevador individualmente ou apenas com PRG0S oK oK

moradores do mesmo apartamento. Elevador cheio? @
- %

Aguarde o préximo ou use as escadas.




b) ESCADAS

Nao é possivel interditar o uso de escadas.
Recomenda-se manter o local higienizado e desinfectado.
Deve-se orientar os moradores a evitar tocar nas superficies.

c) ACADEMIAS DE GINASTICA E ESPORTIVAS

Recomenda-se que em prol do bem coletivo que sejam interditadas areas que podem ser
locais e superficies de facil alojamento do COVID-19 e de aglomeracdes que colem em
risco o coletivo.

Academias de ginastica e esportivas, sdo ambientes fechados e muitas vezes pequenos,
além de serem locais em que as pessoas tém muito contato umas com as outras, inclusive
tocando nos mesmos aparelhos, dividindo bancos, colchonetes e bebedouros. A sugestao
é realizar exercicios em casa ou em ambientes abertos longe de outras pessoas, sem
compartilhar acessérios.

As quadras esportivas podem aglomerar pessoas o que ndo é recomendado neste
momento.

d)  ESPACO KIDS, BRINQUEDOTECAS, PLAYGROUNDS, SALAO DE JOGOS ETC.

Recomenda-se que em prol do bem coletivo interdite-se areas de lazer das criangas. Isso
porque, a crianga pode ser um transmissor do virus sem apresentar sintomas. Por esta
razdo sdo agentes de transmissdo e podem colocar pessoas vulneraveis em risco. Nao levar
criangas em areas comuns é cuidar do coletivo.

Criancas em casa,
uma 6tima oportunidade para:

Ajudar com as tarefas domésticas
de acordo com a idade;

Uma rodada de jogos
e brincadeiras;

Valorizar as conversas
em familia;

Estudar as dltimas licdes
passadas na escola;

Ler;

Separar brinquedos e roupas gue
ndo sdo mais usados para doacdo;

Cozinhar receitas divertidas
acompanhado dos pais.

Fique de olho no que deve ser evitado:

N&o chamar coleguinha ou visitas para casa;

N&o sair para parquinho, playground
ou para qualquer outra atividade externa;

Manter distancia dos idosos que estiverem em casa.

COVID-19 E OS CONDOMINIOS
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e) SALOES DE FESTAS, CHURRASQUEIRAS,

ESPACO GOURMET, SAUNAS E PISCINAS
Recomenda-se que em prol do bem coletivo a
interdicdo destas areas. Principalmente por serem
locais que facilmente aglomeram-se pessoas.

f) GARAGENS:

Sado ambientes geralmente de pouca ventilagao.
Utilizar as garagens apenas pelo tempo necessario
para o deslocamento até as unidades, evitando a
aglomeracao de pessoas no local.

61.0 QUE FAZER SE MORADORES
QUESTIONAREM AS INTERDICOES ALEGANDO
DIREITO DE PROPRIEDADE E, PORTANTO, DE
USUFRUIR AREAS COMUNS?

E importante lembrar os moradores que venham a
questionar, que o respaldo legal é privilegiar o
interesse coletivo que sobrepde-se ao interesse
individual ou privado. O que estd em questao agora é
de salude e direito a vida presente na constituicdo
brasileira em seu Artigo 5°.



INFORMACOES IMPORTANTES

COVID-19

CORONA VIRUS

ENTRAR NO CONDOMINIO ENTREGAS E VISITAS?

EEM CASA?

» Elevador: nao aglomerar. Esta cheio? Aguarde

O proximo!

« Biometria: alcool gel antes e apos a utilizagao.

« Garagem: lugares sem ventilagao, figue s6 o
tempo necessario.
« Alcool gel: ao entrar e ao sair dos lugares

« Distancia segura: 2 metros de uma pessoa da

outra.

« Calcados: tire o0 sapato antes de entrar em

casa, leve até lugar arejado e desinfete.

« Roupas: ao chegar em casa colocar para lavar.

« Banho: assim que chegar em casa

.

Recebimento do pedido: prioritariamente ir
até ao entregador. Evitar que ele circule pelo
condominio. Casos extremos o entregador
deve ir direto até a unidade solicitante.

« Lavar as maos: lavar as maos antes e apos 0
recebimento.

« Alcool e alcool gel: antes e apos o
recebimento e se possivel lave efou
desinfete a mercadoria.

« Embalagens: jogue fora a embalagem.

« Supefficies: lave e desinfete as superficies
de contato com as embalagens.

Goticulas respiratorias, saliva, espirro, tosse, catarro

Por meio de aperto de maos, contato com objetos ou superficies
contaminadas. O contagio ocorre quando a mao entra em contato
com as mucosas de boca, nariz ou olho.

PR.GOVER

QUANDO IR AUMA
UNIDADE DE SAUDE?

FALTA DE AR (FOLEGO CURTO)
+ FEBERE POR MAIS DE 24H.

ESTA COM OUTROS SINTOMAS?

TELEFONE:
ANTES DE SAIR DE R, 0800 644 4414
CASA LIGUE PARA (412 99117 3500
A OUVIDORIA-GERAL APENAS

WHATSAPP:
SRoAE | © Wi

QUANDO REALIZAR
O TESTE DA COVID-19?

APENAS QUANDO TIVER O
ENCAMINHAMENTO MEDICO

WWWCORONAVIRUS PR.GOV ER

COVID-19 E OS CONDOMINIOS

ADOTE UM VIZINHO!

Os cuidados com as pessoas mais de mals
idade tém sido wuma das principais
preocupagoes durante a pandemia do
coronavirus. Os idosos estao entre 0s grupos
de maior risco. Ajude em tarefas como:

Médico

Mercado

Panificadora

Farmacia

Cuidar dos animaizinhos
Levar o lixo

Faca o bem!

SECOVE-PR



COMUNICADO IMPORTANTE

Informamos que foi confirmado caso de COVID-19 neste
condominio.

Para as orientacdes das instituicoes sanitarias e legais as
seguintes providencias foram tomadas:

Seguindo principios éticos e legais:

Resguardo da identidade da pessoa atestada como
positivo para a infeccdo pelo Coronavirus.

Seguindo as orientacoes sanitarias:

Isolamento da pessoa atestada positivamente com o
Vvirus;

Atencao e auxilio a pessoa atestada positivamente;
Acoes redobradas de limpeza em todos os espacos
do condominio;

Comunicacao a todos os moradores redobrarem
atencao para as acoes de prevencao, higienizagao e
desinfeccdo em suas unidades;

Comunicagao as autoridades sanitarias para
monitoramento do caso.




Orientacdes para o isolamento domiciliar: Itens que precisam ser separados:

| )

0 lixo produzido pelo
paciente contaminado
precisa ser separado
e descartado.

A distancia minima entre
o paciente e os demais
moradores & de 1 metro.

i’

Mo quarto usado para Toalhas de banho,

o isolamento, mantenha ! ! . garfos, facas, colheres,
as janelas abertas para copos e outros objetos
circulacao do ar. usados pelo paciente.
A porta deve estar fechada Sofas e cadeiras
durante todo o isolamento. também ndo podem
ser compartilhados.

Os moveis da casa
precisam ser limpos
frequentemente

com agua sanitaria
ou alcool 70%.

Limpe a macaneta

. frequentemente
com alcool 70%

ou agua sanitaria.

N

Condutas para a pessoa contaminada: Condutas de todos os moradores:

‘ @ Se uma pessoa da casa tiver diagnostico
positivo, todos os moradores ficam em

Utilize mascara X . .
isolamento por 14 dias também.

o tempo todo.

@ Caso outro familiar da casa também
inicie os sintomas leves, ele deve reiniciar

Se for preciso cozinhar, o isolamento de 14 dias. Se os sintomas
use mascara de protecdo, forem graves, como dificuldade para
cobrindo boca e nariz todo respirar, ele deve procurar orientagdo
o tempo. médica.

Depois de usar o banheiro,

nunc? deixe dfa lavar ) EM CASAS COM APENAS UM QUAR
: as maos com agua e sabao 0S DEMAIS MORADORES DEVEM DO
MNA SALA, LONGE DO PACIENTE IMNFE

e sempre limpe vaso,
pia e demais superficies
'A com alcool ou agua
- sanitaria para desinfeccao
do ambiente.




MATERIAIS DO

MINISTERIO DA SAUDE

Materiais do Ministério da Saude que podem ser impressos e
entregues aos moradores conforme cada caso.

Material que
pode ser
Impresso

Cartaz -
Isolamento
Domiciliar
Cartaz - Pais
e Criancas

Cartaz -
Eventos

Cartaz -
Geral

Cartilha -_
Informacoes

Cliqgue nos links ou copie e cole o endereco em qualquer
navegador e imprima

https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/24/Coronavirus-

-Isolamento-Domiciliar.pdf

https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/23/Cartaz-Pais-
e-Crian--as.pdf

https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/26/Cartaz-
Eventos-64x46cm.pdf

https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/26/Cartaz-
Geral-64x46cm.pdf

https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/30/Cartilha-
Informacoes--Coronavirus.pdf

CORONAVIRUS - COVID-1 9
A MELHOR PROTECAOE A
PREVENCAO!
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